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Superfood im Pfaffenwinkel
Koch-Workshop mit heimischen WildkréGutern

Wir sammeln Brennnessel, Giersch und Co. und bereiten mit den super-gesunden
Krautern ein kdstliches 3-Gange-MenU zu, das wir gemeinsam geniel3en.

,Superfood” oder ,Krauterkraftpakete® so kdnnte man unsere heimischen Wildkrauter
auch nennen. Und sie sind nicht nur super-gesund, sondern auch schmackhaft! Das
konnen die Teilnehmerlnnen des etwa 5-stiindigen Workshops selbst erfahren.
Gemeinsamen sammeln wir die Krauter in der Umgebung und bereiten damit ein
kostliches Menl mit drei Gangen zu, das wir natlrlich anschlieend genussvoll verzehren.
Geleitet wird der Workshop von Elisabeth Doll, Hauswirtschaftsmeisterin,
Krauterpadagogin und Gartenbauerin. Seit vielen Jahren gibt sie Kochkurse in ihrer
Seminarkiche am Wieshof bei Weilheim www.naturkueche-wieshof.de. 2021 wurde Sie
mit dem Umweltpreis der Stadt Weilheim ausgezeichnet.

Initiator des Workshops ist Heiner Putzier, Leiter von SlowFood Pfaffenwinkel und Grinder
des Weilheimer AGENDA Arbeitskreises , Lebensmittel und essen”. Fragen zum Workshop
per Mail an pfaffenwinkel@slowfood.de.

Teilnahmemodalitaten:

Zeit Sonntag, 22. Mai 2022. 15 bis ca. 20 Uhr

Ort Wieshof in Marnbach bei Weilheim

Kursleitung Elisabeth Doll

Teilnehmerzahl maximal 15, mindestens 8 Personen

Anmeldung bis spatestens 2.5.22 bei pfaffenwinkel@slowfood.de

Leistung Kochzutaten, praktische Anleitung, Abendessen (Getranke
nach Absprache)

Teilnahmegebuhr 30 € pro Person

Mitbringen Schirze, wetterfeste Bekleidung

Veranstalter SlowFood Pfaffenwinkel / AGENDA AK Lebensmittel & essen

SlowFood Pfaffenwinkel
Heiner Putzier / Raistinger Str. 15 / 82362 Weilheim-Unterhausen / Mail: Pfaffenwinkel@slowfood.de




