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Du willst gesund und klimafreundlich essen?

Und dir fehlen Ideen, was du kochen kannst?

Dann komm zum KI i ma KOChen

In dreistiindigen Kochkursen lernen wir zusammen, wie wir
einfach und schnell schmackhafte und preiswerte Gerichte
aus regionalen und saisonalen Lebensmitteln in Bio-Qualitat zubereiten.

Kochkurse 2026
23. Januar 6. Mérz 7. August 20. November

Jawails fraltags ab 17 Uhr. In der Lehrkiche der Landwirtschaftsschule Wellhelm,

Kosten nach Selbsteinschatzung 30 bis 10 €, Kinder (ab 8 1) 5 €.
Anmeldung bei Heiner Putzier: 0881-9279B34 heiner.putzier@t-online.de
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